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v COLEGIO LEON XiIil b %
SEMANA 1 SEMANA 2
ARROZ COCIDO CONTOMATE == 3 ARROZ3DELICIAS = - _ @f
LUNES ) LUNES ) .»‘*-
MERLUZA FRITA 0 “= Y ENSALADA NUGETS DE MERLUZA FRITOS o —4 \%
(Lechuga, maiz, cebolla, aceite, vinagre y sal)
ENSALADA DE ZANAHORIA =
CREMA DE CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO Y ENSALADA GRIEGA POTA JE DE GARBANZOS
MARTES MARTES
R TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
= .(Tom.o're, aceitunas negras, queso fresco, zanahoria, aceite , vinagre y sal) (Lechuga, tomate
aceite, vinagre y sal)
LENTEJAS
Z < CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
MIERCOLES | TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MIERCOLES
i, ZnEhee, GEEs, vineers v ol POLLO EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS FRITAS
20 iesn =
N MA CARRONES A LA BOLONESA == -5~
JUEVES MA CARRONES CON ATUN = == JUEVES Q'@
ROSADA AL AJILLO Y PATATAS FRITAS BACALAO ENSALSA DETOMATE = == Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)
JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS GUISANTES CON JAMON-@-
VIERNES . VIERNES
TORTILLA Y ENSALADA LEON (Lechuga, )
espdrragos blancos, olivas, aceite, vinagre y sal) HAMBURGUE,SA DE POLLO Y ENSA l.‘A DA LEON
(Lechuga, espdrragos blancos, olivas, aceite, vinagre y sal)
SEMANA 3 SEMANA 4
ARROZ CON VERDURAS-@.- L5 Lo
ARROZ CALDOSO CON BACALAQO = ==
LUNES TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, LUNES
tomate, zanahoria, aceite de oliva, vinagre y TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
sal) zanahoria, aceite, vinagre y sal)
BERZA MALA GUENA .
90 B JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS
BOMBITAS DE MERLUZA FRITA -
MARTE MARTE
S | ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceifunas negras, S| MERLUZA CON SALSA DE ZANAHORI/™ v PATATAS
FRITAS
queso fresco, aceite, vinagre y sal)
CREMA DE CALABACIN
4 PINCHITOS DE POLLO Y ENSALADA COLOR < CAZUELA DE PATATAS
MIERCOLES (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite de oliva, MIERCOLES LOMO DE CERDO CON SALSA DE CHAMPINONES
vinagre y sal)
@ MACARRONES A LA BOLONESA if a
JUEVES ENSALADA DE PASTA == =uns JUEVES 0 i “~..
BACALAO CONTOMATE == YPATATAS FRITAS BOQUERONES FRITOS = Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
LENIEDAS REVUELTO DE GUISANTES =
VIERNES | 1oRTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, VIERNES

CONTIENE
GLUTEN

tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

000000

CRUSTACECS CADO CACAHUETES 0e o\sow

APIO MOSTAZA

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFF
DESESAMD YSus EAITRAMANES: MOLUSCOS

HAMBURGUESA DE POLLO - Y ENSALADA COLOR

(Lechuga tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
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® £ MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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COLEGIO LEON XllI
SEMANA 5
ARROZ CON VERDURAS"I?};
LUNES | TORTILLA DE PATATASS Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite,
vinagre y sal)
GUISANTES ENCEBOLLADOS
>0
MARTES ROSADA FRITA = == Y
ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras,
queso fresco, aceite, vinagre y sal) ==
CREMA DE CALABACIN
MIERCOLES HAMBURGUESA DE TERNERA - Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite,
vinagre vy sal)
a
ENSALADA DE PASTA ;@
JUEVES MERLUZA CON TOMATE ™ Y MENESTRA DE
VERDURAS ===
POTA JE DE GARBANZOS
VIERNES

@
&
[ ] amé«‘

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPANADO DE PAN

TORTILLA == Y ENSALADA COLOR (Lechuga,
tomate, zanahoria, aceite, vinagre vy sal)

FRUTOS c . GRANOS DIONIDO DE AZUFF
CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEDS DE CASCARA APIO MOSTAZA DESESAMD e EALTRAMUCES MOLSCOS

Firmado digitalmente por PORRAS
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P EREZ N U RIA ::j;Number:lDCES—748BZZ79V,
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_ 74882 2 79Y ;E‘gg,zc;;PORRAS PEREZ NURIA -

Fecha: 2025.09.24 10:01:00 +02'00"
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Opciones de merienda y cena 2025/2026 <
COLEGIO LEON XIII

MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

LUNES CENA: Crema de verdurasy came o huevo.
Fruta.
ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE
MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

MARTES CENA: Menestra de verduras + arroz y pescado.
Fruta.
ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE
MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

MIERCOLES | CENA:Verduras u hortalizas + patatas y huevo.

Fruta
ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE
MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

JUEVES CENA: Verduras u hortalizas y came. Fruta.
ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE
MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(lbocadillo)

VIERNES CENA: Pasta + Menestra de verduras y pescado. Firmado digitalmente por PORRAS

Fruta.

ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE

PORRAS
PEREZ NURIA
- 74882279Y

PEREZ NURIA - 74882279Y
Nombre de reconocimiento (DN):
c=ES,
serialNumber=IDCES-74882279Y,
givenName=NURIA, sn=PORRAS
PEREZ, cn=PORRAS PEREZ NURIA -
74882279Y

Fecha: 2025.09.24 10:01:27 +02'00'

Pescado: Ir alternando pescado blanco y azul. Con distintas formas de elaboracién, a la plancha, en sopas, en arroz
caldoso, fritos siempre con aceite de oliva.

Verduras: Pueden ser en forma de cremas, ensaladas, pisto de verduras, empanadillas, “falsa lasana de verduras”.

Carne: Elegir generalmente carnes magras, sin grasas. E ir alternando elaboraciones con vy sin salsa.

Huevos: se pueden anadir a sopas, en revueltos o a la plancha.

Fruta: generalmente de temporada y elegir preferentemente trocitos pequenos antes que fruta pasada.

Arroz, pasta, patatas: generalmente en cantidades como guarnicion. Puede ser en forma de sopa o0 como
acompanamiento hervido.
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MenU Escolar SIN GLUTEN Curso 2025/2026 &
COLEGIO LEON XIII

SEMANA 1 SEMANA 2
ARROZ CON TOMATE L ARROESREICS e ©
LUNES LUNES =

MERLUZA FRITA ™ Y ENSALADA (Lechuga, NUGETS DE MERLUZA FRITOS == == - YENSALADA
maiz, cebolla, aceite, vinagre y sal) DE ZANA HORIA
CREMA DE CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO Y ENSALADA POTAJE DE GARBANZOS

MARTES GRIEGA (Tomate, aceitunas negras, queso MARTES TORTILLA % Y ENSALADA COLOR (Lechuga, fomate
fresco, aceite, vinagre y sal)) zanahoria, aceite , vinagre y sal)
LENTEJAS

MIERCOLES | TORTILLA == Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MIERcOLEs | SREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS

tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal) POLLO EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS FRITAS

< L)

MACARRONES CON ATUN MACARRONES A LA BOLORESA~=-

JUEVES | ROSADA ALAJILLO ™ Y PATATAS FRITAS JUEVES | A CALAO EN SALSA DE TOMATIQ':'-'-.' Y ENSALADA
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y
sal) sal)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS GUISANTES CON JAMON@.-

VIERNES TORTILLA - Y ENSALADA LEON (Leghugo, VIERNES HAMBURGUESA DE POLLO =& Y ENSALADA LEON
fgrlz))orrogos blancos, nueces. aceite, vinagre y (Lechuga, espdamragos blancos, olivas, aceite, vinagre y
sal)
SEMANA 3 SEMANA 4

o L

ARROL CON FERDLRA et ARROZ CALDOSO CON BACALAO —+- ™

LUNES LUNES

IORT'tLLA - hY E.NSALA.PA COLOR (Leclg‘ugo' TORTILLA = YENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
omarte, zananoria, aceire , vinagre y sa zanahoria, aceite, vinogre y SOl)
BERZA MALAGUENA
BOMBITAS DE MERLUZA FRITAiq JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS
ENSALADA GRIEGA(Tomate, aceitunas negras,

MARTES MARTES | \\ERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIAS™ Y PATATAS
queso fresco, aceite , vinagre y sal) = FRITAS

CREMA DE CALABACIN
: PINCHITOS DE POLLO Y ENSALADA COLOR . CAZUELA DE PATATAS
MIERCOLES | || o chuga, tomate, zanahoria, acsite, vinagre y MIERCOLES ' '5MO DE CERDO CON SALSA DE CHA MPINONES
sal)

ENSALADA DE PASTA s MA CARRONES A LA BOLONESA =

JUEVES ) JUEVES
BACALAO CONTOMATE == == Y PATATAS BOQUERONES FRITOS == Y ENSALADA COLOR
FRITAS (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
LENTEJAS

REVUELTO DE GUISANTES =

VIERNES | 1ORTILLA = Y ENSALADA COLOR (Lechuga, VIERNES
tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

0000006

DE CASCARA

HAMBURGUESA DE POLLO - Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
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EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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MenU Escolar SIN GLUTEN Curso 2025/2026 %

COLEGIO LEON XIlI

k4] )

CONTIENE
GLUTEN

SEMANA 5
@

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA L Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite,
vinagre y sal)

GUISANTES ENCEBOLLADOS

ROSADA FRITA == Y
ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras,

queso fresco, aceite , vinagre y sa) ==

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE TERNERA Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y

sal)
@

ENSALADA DE PASTA -

MERLUZA CONTOMATE == Y MENESTRA DE

VERDURAS ===
POTA JE DE GARBANZOS

TORTILLA == Y ENSALADA COLOR (Lechuga,
tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)

200000006

DE CASCARA

CRUSTACEOS CACAHUETES SOJA

PORRAS Firmado digitalmente por PORRAS

PEREZ NURIA - 74882279Y

Nombre de reconocimiento (DN):
P E REZ Z;rElasiNumber:|DCES-74882279V,
%) NURIA- i
—— 74882279Y Zﬁfﬁiszzys 09.2410:02:38 +0200"
MOSTAZA DESESAMD YSULFITOS MOWSCOS

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNIC ARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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MenU Escolar APLV Curso 2025/2026 J

COLEGIO LEON Xl

SEMANA 1 SEMANA 2
@ el
ARROZ CONTOMATE == -~ ARROZ 3 DELICIAS = === .
LUNES A LUNES 0 i
MERLUZA FRITA == ~ Y ENSALADA NUGETS DE MERLUZA FRITOS
(Lechuga, maiz, cebolla, aceite, vinagre y sal) ENSALADA DE ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA

ESTOFADO DE CERDO Y ENSALADA POTA JE DE GARBANIOS

MARTES GRIEGA (Tomate, aceitunas negras, queso MARTES TORTILLA == Y ENSALADA COLOR (Lechuga, tomate
fresco) zanahoria, aceite, vinagre y sal)
LENTEJAS

z 4 CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
MIERCOLES ' 1oRTILLA % Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MIERCOLES | 565110 EN'SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS FRITAS
tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)
. OO0 MA CARRONES A LA BOLONESA B
MA CARRONES CON ATUN ==
JUEVES JUEVES
BACALAQO ENSALSA DE TOMATLQ @ Y ENSALADA
ROSADA ALAJILLO == Y PATATAS FRITAS COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite , vinagre y
sal)
JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS GUISANTES CON JAMON-=-
VIERNES  1oRTILLA = Y ENSALADA LEON (Lechuga, VIERNES | A MBURGUESA DE POLLO = Y ENSALADA LEON
espdarragos blancos, olivas, aceite, vinagre y sal) (Lechuga, espdamragos blancos, olivas, aceite, vinagre y
sal)
SEMANA 3 SEMANA 4
ARROZ CON VERDURAS-@.- L Lo
ARROZ CALDOSO CON BACALAO = ==
LUNES TORTILLA -~ Y ENSALADA COLOR (Lechuga, LUNES
tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal) TORTILLA -~ YENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
zanahoria, aceite, vinagre y sal)
BERZA MALAGUENA oo JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS
MARTES BOMBITAS DE MERLUZA FRITAS . MARTES
ENSA LA DA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras, 'FVSFA'[SJZA CONSALSA DEZANAHORIZZ Y PATATAS

queso fresco, aceite , vinagre vy sal)
CREMA DE CALABACIN
: PINCHITOS DE POLLO Y ENSALADA COLOR : CAZUELA DE PATATAS
MIERCOLES | || cchuga, tomate, zanahoria, aceite , vinagre y MIERCOLES ' '5MO DE CERDO CON SALSA DE CHA MPINONES
sal)

»® 20
i - ol
b, MA CARRONES A LA BOLONESA == ==
JUEVES ENSALADA DE PASTA == = JUEVES i:“: 0
ATUN CONTOMATE == Y PATATAS FRITAS BOQUERONES FRITOS Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)
LENTEJAS REVUELTO DE GUISANTES -
VIERNES TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, VIERNES
tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal) HAMBURGUESA DE POLLO - Y ENSALADA COLOR

(Lechugo tomate, zcmc:hono aceite, vinagre y sal)

Firmado digitalmente por PORRAS PEREZ
I
PORRAS PEREZ tomir dercomemerioon o
rialNumber=IDCES-74882279Y,
enn: NURIA, sn=PORRAS PEREZ,
NURIA - 74882279Y fnve:o;r:r:s PEREZ NSJRIA 74882279Y
Fecha: 2025.09.24 10:03:13 +0200"
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« IENE FRUTOS
[ ] GLUTEN CRUSTACEQS CACAHUETES DE CASCARA

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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COLEGIO LEON XIII

h({:: p

SEMANA 5

ARROZ CON VERDURAS-@

TORTILLA DE PATATAS - Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite,
vinagre vy sal)
GUISANTES ENCEBOLLADOS

()

Pl

ROSADA FRITA == = Y
ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras,
aceite, vinagre y sal)
CREMA DE CALABACIN
HA MBURGUESA DE TERNERA Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y

sal) -
)

ENSALADA DE PASTA &=~
MERLUZA CONTOMATE ™ Y MENESTRA DE

VERDURAS ===
POTA JE DE GARBANZOS

TORTILLA == Y ENSALADA COLOR (Lechuga,
tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

Firmado digitalmente por PORRAS

PORRAS PEREZ NURIA - 74882279Y

Nombre de reconocimiento (DN):
c=FS,

@ PEREZ N U RIA seriaivumber-inces-72ss2275,

givenName=NURIA, sn=PORRAS

el _ 74882279Y sgggg,zsr;:PORRAS PEREZ NURIA -

vesesio " Cyomrmos EMTRAMUGS  uouiscos Fecha: 2025.09.24 10:03:52 +02'00'

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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Menu Escolar ASTRINGENTE Curso 2025/2026 %
COLEGIO LEON Xl
SEMANA 1 SEMANA 2
ARROZ COCIDO ARROZ COCIDO
LUNES LUNES
MERLUZA A LA PLANCHA 0 MERLUZA A LA PLANCHA ™
CREMA DE CALABAZA Y ARROZ SOPA DE ARROZ
MARTES  ESTOFADO DE CERDO Y PATATA HORNO MARTES | 10RTiLLA
SOPA DE ARROZ
: : ARROZ COCIDO
MIERCOLES | 1oRTiLLA 'S MIERCOLES ' b5/ 10 EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS AL HORNO
ARROZ COCIDO ARROZ COCIDO
JUEVES JUEVES
ROSADA ALAJILLO ™ BACALAO AL HORNO ™
CREMA DE CALABAZA Y ARROZ CREMA DE CALABAZA Y ARROZ
VIERNES VIERNES e
TORTILLA HAMBURGUESA DE POLLO =
SEMANA 3 SEMANA 4
SOPA DE ARROZY POLLO ARROZ COCIDO
LUNES MERLUZA A LA PLANCHA LUNES ' 1oRTILLA
ARROZ COCIDO SOPA DE ARROZ Y POLLO
MARTES MARTES
TORTILLA MERLUZA A LA PLANCHA ™
) ARROZ COCIDO ) ARROZ COCIDO
MIERCOLES | ARROZCOCIDO ' MIERCOLES
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
ARROZ COCIDO SOPA DE ARROZ Y POLLO
JUEVES Q JUEVES
BACALAO A LA PLANCHA ™ ROSADA A LA PLANCHA ™
SOPA DE ARROZY POLLO ARROZ COCIDO
VIERNES VIERNES
TORTILLA = HAMBURGUESA DE POLLO =
SEMANA 5

ARROZ COCIDG "
HUEVO ESCALFADO -=

ROSADA A LA PLANCHA == Y
PATATA COCIDA

HAMBURGUESA DE TERNERA Y ARROZ COCIDO
MERLUZA CON TOMATE o PATATAS AL
HORNO

SOPA DE ARROZY POLLO

TORTILLA

conmene
[ ] GLUTEN CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SQJA

0000000 &

DE CASCARA

Firmado digitalmente por PORRAS
PEREZ NURIA - 74882279Y
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EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA -NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.

LO HABITUAL ES QUE NO SUPERE LOS DOS DIAS CON ESTE MODELO DE MENU.



