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SEMANA 1 SEMANA 2
> >0
ARROZ COCIDO CONTOMATE == =7 ARROZ 3 DELICIAS == ==
LUNES i LUNES Q % @ !.»‘a
MERLUZA FRITA =% = Y ENSALADA NUGETS DE MERLUZA FRITOS = Y
(Lechuga, maiz, cebolla, aceite, vinagre y sal)
ENSALADA DE ZANAHORIA =
CREMA DE CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO Y ENSALADA GRIEGA POTAJE DE GARBANZOS
MARTES MARTES
= (Tomate, aceitunas negras, queso fresco, Iﬁgm‘r&? OceHeYVEr']\l(fg’t‘eLésDoﬁ\ COLOR (Lechuga, tomate,
aceite, vinagre y sal) ' '
LENTEJAS
z z CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
MIERCOLES | TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MIERCOLES
R, ST e Gy T phciel] POLLO EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS FRITAS
20 esn 2
MACARRONES A LA BOLONESA == -
JUEVES MACARRONES CON ATUN - JUEVES 0@
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)
JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS GUISANTES CON JAMON-2-
VIERNES . VIERNES
T s oo Lochuga HAMBURGUESA DE POLLO = Y ENSALADA LEON
P J ! ! ! grey (Lechuga, espdrragos blancos, olivas, aceite, vinagre y sal)
SEMANA 3 SEMANA 4
BERZA MALAGUENA ao
r-ﬂ"' ...
BOMBITAS DE MERLUZA FRlTAer NRHOH A HENO CONEINSALAC Lk
LUNES LUNES
ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras, TORTILLA - YENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
o zanahoria, aceite, vinagre y sal)
queso fresco, aceite, vinagre y sal)
ARROZ CON VERDURAS a JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS
MARTES | 1oRTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MARTES | \ERLUZA CON SALSA DE ZANAHORI/ ™ Y PATATAS
tomate, zanahoria, aceite de oliva, vinagre y FRITAS
sal)
CREMA DE CALABACIN
< PINCHITOS DE POLLO Y ENSALADA COLOR z CAZUELA DE PATATAS
MIERCOLES (Lechuga, fomate, zanahoria, aceite de oliva, MIERCOLES LOMO DE CERDO CON SALSA DE CHAMPINONES
vinagre y sal)
> @
& MACARRONES A LA BOLONESA =
JUEVES ENSALADA DE PASTA == =ux JUEVES 0 i .,&
BACALAO CONTOMATE == Y PATATAS FRITAS BOQUERONES FRITOS = Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
LERTELAS REVUELTO DE GUISANTES
VIERNES ' 1oRTILLA Y ENSALADA COLOR (techuga, VIERNES

tomate, zanahoria, aceite, vmagreysol)

DE CASCARA AP MOSTAZA

HAMBURGUESA DE POLLC == Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre vy sal)

DIONIDO DEAZURE - ATRAMUCES.
RIS MOLUSCOS

GRaos
DESSAMD

® £l MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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MenuU Escolar Curso 2025/2026

COLEGIO LEON Xl

SEMANA 5
ARROZ CON VERDURAS @

LUNES TORTILLA DE PATATAL - Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, fomate, zanahoria, aceite,
vinagre y sal)

GUISANTES ENCEBOLLADOS
3
ROSADA FRITA = == Y
MARTES ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras,
queso fresco, aceite, vinagre y sal) ==
CREMA DE CALABACIN
z HAMBURGUESA DE TERNERA Y ENSALADA COLOR
MIERCOLES (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y
sal)
»O
ENSALADA DE PASTA == -~

JUEVES | \ERLUZA CONTOMATE *® v MENESTRA DE
VERDURAS ===
POTAJE DE GARBANZOS

VIERNES

TORTILLA -~ Y ENSALADA COLOR (Lechuga,
tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

% s J| #
T CUSTAESS  raevos FESCADO LucTEDS Sy a0

GRANOS  qu0MIDO DE AZUFF
CACHHUETES S0 o CAscams MOSTZA  DSSEAWO ygummas S MOUWSDS

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPANADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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Opciones de merienda y cena 2025/2026

COLEGIO LEON Xl

MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(oocadillo)

LUNES CENA: Crema de verduras y carne o huevo.
Fruta.

ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE

MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

MARTES CENA: Menestra de verduras + arroz y pescado.
Fruta.

ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE

MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

MIERCOLES = CENA: Verduras u hortalizas + patatasy huevo.
Fruta

ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE

MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

JUEVES CENA: Verduras u hortalizas y carne. Fruta.
ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE

MERIENDA: Fruta, yogur o cereal + proteina
(bocadillo)

VIERNES CENA: Pasta + Menestra de verduras y pescado.
Fruta.

ANTES DE DORMIR: VASO DE LECHE

Pescado: Ir alternando pescado blanco y azul. Con distintas formas de elaboracion, a la plancha, en sopas, en arroz
caldoso, fritos siempre con aceite de oliva.

Verduras: Pueden ser en forma de cremas, ensaladas, pisto de verduras, empanadillas, “falsa lasana de verduras”.
Carne: Elegir generalmente carnes magras, sin grasas. E ir alternando elaboraciones con vy sin salsa.

Huevos: se pueden anadir a sopas, en revueltos o a la plancha.

Fruta: generalmente de temporada vy elegir preferentemente trocitos pequenos antes que fruta pasada.

Arroz, pasta, patatas: generalmente en cantidades como guarnicién. Puede ser en forma de sopa o como
acompanamiento hervido.
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SEMANA 1 SEMANA 2
SRR ENTOAE ARROZ 3 DELICIAS oL
LUNES LUNES -'e
MERLUZA FRITA % Y ENSALADA (Lechuga, NUGETS DE MERLUZA FRITOS ®® = = = Y ENSALADA

maiz, cebolla, aceite, vinagre y sal)

DE ZANAHORIA =
CREMA DE CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO Y ENSALADA POTAJE DE GARBANZOS
MARTES GRIEGA (Tomate, aceitunas negras, queso MARTES TORTILLA % Y ENSALADA COLOR (Lechuga, tomate
fresco, aceite, vinagre y sal)) zanahoria, aceite , vinagre y sal)

LENTEJAS

CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS

MIERCOLES I e e A MIERCOLES | 55|10 EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS FRITAS

tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)

e

MACARRONES CON ATUN =% MACARRONES A LA BOLONES A=

JUEVES  ROSADA ALAJILLO ™ Y PATATAS FRITAS JUEVES | gpA CALAO ENSALSA DE TOMATLQ-@- Y ENSALADA
(Lechuga, fomate, zanahoriq, aceite, vinagre y COLOR (Lechuga, fomate, zanahoria, aceite, vinagre y
sal) sal)

JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS GUISANTES CON JAMON—2.

L TORTILLA bed Y ENSALADA LEON Lechuge VIERNES ' 4AMBURGUESA DE POLLO == Y ENSALADA LEON

zjﬁorrogos blancos, nueces, aceite, vinagre y (Lechuga, espdamragos blancos, olivas, aceite, vinagre y

sal)
SEMANA 3 SEMANA 4

BERZA MALAGUENA @0

BOMBITAS DE MERLUZA FRITAiQ ARREI SRRSO GO DNGALA O
LUNES ENSALADA GRIEGA(Tomat it LUNES

(Tomate, aceitunas negras, TORTILLA == YENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,

. . zanahoria, ite, vinagr
queso fresco, aceite , vinagre y sal) == ielntelareliiel, eleEife agre y sal)

ARROZ CON VERDURAS == JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS

MARTES | TORTILLA % Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MARTES | \AERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIAS™ Y PATATAS
tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal) FRITAS

CREMA DE CALABACIN

PINCHITOS DE POLLO Y ENSALADA COLOR CAZUELA DE PATATAS

MIERCOLES | | ochuga, fomate, zanahoria, aceite, vinagre y MIERCOLES | 5\M0 DE CERDO CON SALSA DE CHAMPIRONES

sal)
ENSALADA DE PASTA ~ - MACARRONES A LA BOLONESA @

JUEVES o0 JUEVES
BACALAO CONTOMATE *® =% Y PATATAS BOQUERONES FRITOS ™ Y ENSALADA COLOR
FRITAS (Lechuga, fomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
LENTEJAS REVUELTO DE GUISANTES =

VIERNES | 1ORTILLA *= Y ENSALADA COLOR (Lechuga, VIERNES

HAMBURGUESA DE POLLO = Y ENSALADA COLOR

fomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal) (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

@ ° . 0 FuTS GRANOS  DIOXIDODEAZUR g arTRay
HUEVOS FESCADO SO LACTEDS EALRAMUCES  motwscos

e
Y GLUTEN CRUSTACECS DE CASCARA API0 MOSTAZA ~ DESEAMO YSUFTOS

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPANADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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SEMANA 5
ARROZ CON VERDURAS @
TORTILLA DE PATATAS - Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite,
vinagre y sal)

GUISANTES ENCEBOLLADOS

ROSADA FRITA == Y
ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras,

queso fresco, aceite , vinagre y sa) ==

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE TERNERA Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y
sal)

ENSALADA DE PASTA -
MERLUZA CONTOMATE == Y MENESTRA DE

VERDURAS ===
POTAJE DE GARBANZOS

TORTILLA -~ Y ENSALADA COLOR (Lechuga,
tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)

Q000 «

CRUSTACECS HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOM LACTEDS DE CASCARA a0 wostzn e
EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.

DIONID0 DEAZURF - A TRAMUCES.
YSuLFTos MOLUSCOS
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COLEGIO LEON XIlI
SEMANA 1 SEMANA 2
A (]
ARROZ CONTOMATE = a ARROZ 3 DELICIAS == @
LUNES _,-‘a @ LUNES Q ! af.ﬁ.
MERLUZA FRITA == = Y ENSALADA NUGETS DE MERLUZA FRITOS v Y
(Lechuga, maiz, cebolla, aceite, vinagre y sal) ENSALADA DE ZANAHORIA
CREMA DE CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO Y ENSALADA POTAJE DE GARBANZOS
MARTES ?RIEGA(Tomo’re, aceitunas negras, queso MARTES TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
esco) zanahoria, aceite, vinagre y sal)
LENTEJAS
£ Z CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
MIERCOLES " 1oRTILLA = Y ENSALADA COLOR (Lechuga, MIERCOLES " 55110 EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS FRITAS
tomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)
20
;a@ MACARRONES A LA BOLONESA -
MACARRONES CON ATUN -
EVE EVE
w S v S BACALAO EN SALSA DE TOMATL== Y ENSALADA
ROSADA ALAJILLO Y PATATAS FRITAS COLOR (Lechuga, Tomote,zonohon’cn, aceite , vinagre y
sal)
JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS GUISANTES CON JAMON-
VIERNES ' 1oRTILLA % Y ENSALADA LEON (Lechuga, VIERNES | AMBURGUESA DE POLLO = Y ENSALADA LEON
espdmragos blancos, olivas, aceite, vinagre y sal) (Lechuga, espdmragos blancos, olivas, aceite, vinagre y
sal)
SEMANA 3 SEMANA 4
BERZA MALAGUENA
@ @ ARROZ CALDOSO CON BACALAO ao
LUNES BOMBITAS DE MERLUZA FRITAS == == LUNES T
ENSAL’?DAGR'EGyTOWG*e' Gce”ll;r‘os negras, TORTILLA  “© YENSALADA COLOR (Lechuga, tomate,
9SS, CISEIRS » Vielg® i se zanahoria, aceite, vinagre y sal)
ARROZ CON VERDURAS a JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS
MARTES MARTES
TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, II:/}\;FALLSJZA CON SALSA DE ZANAHORIz == Y PATATAS
fomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)
CREMA DE CALABACIN
z PINCHITOS DE POLLO Y ENSALADA COLOR z CAZUELA DE PATATAS
MIERCOLES (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y MIERCOLES LOMO DE CERDO CON SALSA DE CHAMPINONES
sal)
ENSALADA DE PASTA “"@ MACARRONES A LA BOLONESA — @
JUEVES - JUEVES 5'} @
ATUN CON TOMATE Y PATATAS FRITAS BOQUERONES FRITOS == = Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, fomate, zanahoria, aceite , vinagre y sal)
LENTEJAS REVUELTO DE GUISANTES
VIERNES TORTILLA Y ENSALADA COLOR (Lechuga, VIERNES

tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

APO MOSTAZA

HAMBURGUESA DE POLLO == Y ENSALADA COLOR
(Lechuaa, tomate, zanahoria, aceite, vinagre v sal)

DIONID0 DEAZURF - A TRAMUCES.
oS MOLUSCOS

GRANOS
e S YA

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNICARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPANADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MEN U ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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SEMANA 5

ARROZ CON VERDURAS a

TORTILLA DE PATATAS .- Y ENSALADA
COLOR (Lechuga, tomate, zanahoria, aceite,
vinagre y sal)

GUISANTES ENCEBOLLADOS

ROSADA FRITA = =Y

ENSALADA GRIEGA (Tomate, aceitunas negras,
aceite, vinagre y sal)

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE TERNERA Y ENSALADA COLOR
(Lechuga, tomate, zanahoria, aceite, vinagre y

sal)
@

ENSALADA DE PASTA

o

MERLUZA CONTOMATE == Y MENESTRA DE

VERDURAS ===
POTAJE DE GARBANZOS

TORTILLA -~ Y ENSALADA COLOR (Lechuga,
tomate, zanahoria, aceite, vinagre y sal)

DICXIDO DEAZUFE
2P0 MOSTAZA  DESSAMD  youpmos  CAMUCE woinscos

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNIC ARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPANADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MEN U ELABORADO POR DIETISTA-NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.
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LUNES LUNES o
MERLUZA A LA PLANCHA @ MERLUZA A LA PLANCHA ™
CREMA DE CALABAZA Y ARROZ SOPA DE ARROZ
MARTES | ESTOFADO DE CERDO Y PATATA HORNO MARTES
TORTILLA =
SOPA DE ARROZ
: : ARROZ COCIDO
MIERCOLES | ropmiiiA's MIERCOLES | b5/ 10 EN SALSA DE CEBOLLA Y PATATAS AL HORNO
ARROZ COCIDO ARROZ COCIDO
JUEVES JUEVES
ROSADA AL AJILLO ™ BACALAO AL HORNO ™
CREMA DE CALABAZA Y ARROZ CREMA DE CALABAZA Y ARROZ
VIERNES VIERNES &
TORTILLA HAMBURGUESA DE POLLO & =%
SEMANA 3 SEMANA 4
SOPA DE ARROZY POLLO ARROZ COCIDO
LUNES MERLUZA A LA PLANCHA LUNES | 1oRrTiLLA
ARROZCOCIDO SOPA DE ARROZ Y POLLO
MARTES MARTES
TORTILLA MERLUZA A LA PLANCHA ™
) ARROZCOCIDO ) ARROZ COCIDO
MiErcOLEs | ARROZCOCIDO ' MIERCOLES
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
ARROZ COCIDO SOPA DE ARROZ Y POLLO
JUEVES Q JUEVES
BACALAO A LA PLANCHA ™ ROSADA A LA PLANCHA ™
SOPA DE ARROZ Y POLLO ARROZ COCIDO
VIERNES VIERNES
TORTILLA = HAMBURGUESA DE POLLO =
SEMANA 5

SEMANA 1
ARROZ COCIDO

ARROZ COCIDC
HUEVO ESCALFADO -

ROSADA A LA PLANCHA o Y
PATATA COCIDA

HAMBURGUESA DE TERNERA Y ARROZ COCIDO

o

MERLUZA CONTOMATE ==
HORNO
SOPA DE ARROZY POLLO

TORTILLA

PATATAS AL

SEMANA 2
ARROZ COCIDO

GRaos
AFIO MOSTAZA DESESAMD.

CONTIENE
[} GLUTEN CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO

DIOXIDO DEAZUR
TODEAUR EARAMUCES  youiscos

EL MENU ESTA CONTROLADO EN ALERGENOS.NO ESTA EXENTO DE TRAZAS. CUALQUIER ALUMNO CON ALERGIA DEBERA COMUNIC ARLO. EL MENU IRA SIEMPRE IRA ACOMPARNADO DE PAN
BLANCO Y LA FRUTA SERA DE TEMPORADA, DE LUNES A JUEVES Y LOS VIERNES LACTEOS, YOGUR. BEBIDA: AGUA. MENU ELABORADO POR DIETISTA -NUTRICIONISTA COLEGIADA AND1269.

LO HABITUAL ES QUE NO SUPERE LOS DOS DIAS CON ESTE MODELO DE MENU.



